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00000000000 0000000 00000 00000 000 (Acupressure Points Chart in Hindi)

Introduction:

0000 00 0000, bO00000. 00 0000 00 000 00 0o 0oo Dot 0000 0o Go0oooooo 0o booo 0oo bo 0oooo 0o booo
000 0007 00 000 00 000 000 00 boo! 00 000 0000 boootoooooo dobooon Dooon boooo 0o o000t booo oo,
00000 00 00 00 00 00000 0o 0o Do0oooo 0o doooood, 0ooo 00 ofoooofo Oododooo 0o bo Do Oooo Dooo O
0000 DOOOOO0 0000 00 0000t 0o oo Dodoooooot doddfdodooo Oooodoo 0o Dooo oo footofo Dooodoc
00000, 000 0o 0000 foo0o oooo tood. 0ooo dooo 0ot 0o foodoooo 0o Ooooo 0ooo OO0 0o Oofoooo fooo
0000, 00000 0o foodooooooo to boooo 0o totoo o Oooodoo o oot tota

0000 00 000000000007 (What is Acupressure?)

00000000000 Oo0000o Dobooooo fooooo 0o 0o Oooo Doo bUdtooo Oodoooo oo Oooo fboooo Dooo 0o Dooc
000000000 DO0O0OO0O 00 0o oot 0o dooooodo oo 0o dodofoodooo 0o totoo-0odoo to, Ooooo Ooooc
000000 00 0000 Oo0o00oo 0o booo Oodoooo fo Oooo food Oooo Doo 0o Oooo Doo boooo 0o booooo ba
0000000 0000 000 000 0o0o 0o, 0oooo tooo 0oooo 0o 0oo Oooo oo foooo booo too

00000000000 0000000 00000 (Acupressure Points Chart):
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(00000 DO0O0 000: 00 0O 000000O-000000 000 000 Lo 000000O0o 0oooo 0o 000, 00 000 00 0o000ooo
000000000000 DOO0OD DOboo Dooo 0o 0o Oodoooo fo 0o 0otoo foo fobdooooo Oooo 0o 0o fooo Ooooooa
000000 000 0000 tooa)

000 00 00000 00 000 00000000000 0000000 (Acupressure Points for Head and Neck):

00-4 (LI4): 00 00000 DO0O0OC 00 DO0OO00 DOD0o 0o boo 00000 boo 0o 0oootoo. booooooo. Do DOooo 0o booo
00 00 0000 000 000 000t 0o

00-20 (GB20): 00 00000 000 00 00000 000000 0o, DO0OD 00 oo 000 0o0to 000 00 0oo0ooo. 0000t booa. 0o
0000 00 00000000 0o 0o Oooo Ooo oo Oooo too

000000O000-1 (Li1): 00 00000 00000 00 00000 00 000 0000t boo 0o 00000 0o booo 00 0oboooo oo boo 0ooa

000 000 0000 oo

000 00 0000 00000 00 000 00000000000 0ooo0oo (Acupressure Points for Stomach and
Digestive System):

0000-36 (ST36): 00 00000 00000 00 0000, 000 D00 00 0o0tO 000000 Lo DO0oo 0ot 0o 0000 0ot boooa.
0000, 00 00000 0o 00 0000 0oo Doo booo boc

0000-6 (SP6): 00 00000 0000000 0oOo 00 0OO0 bOO00o 0ot 0o booo 00 0oboo 0ooob Lo booo 0o 0obo 000
000 000 0000 oo
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000 00 000 00 000 00000000000 0000000 (Acupressure Points for Back and Lower
Back):

00-23 (BL23): 00 00000 00O 00 00000 000000 000, 0000 0O 00000 00 00000 00 b0000 0Oo 00 000 0000 0o
000 0000 00 00 f0oo Dot boo tooo tod

00000000000 00 00000 0000 00007 (How to Use Acupressure?)

00000 00 000 DO00O: 000 do0DOOooo0o Doooo 0o 0ot fhooo foodoodooo Ooo 00O 0oo 0o Oofoooo 0o Doooo
0000, 00 0000 00 0000000 DO0o0oo 0o 0o Oo0oooo 0o oo booo tooa

00000 0000 Oo0o0: 0000t 0o booooo fo Oo0ooooo 0o boooo fo Ooooo 0o foodo Dooo fotood Oooo Dofo0d
0000 0 000000

000 0000: 00000000 Doooo 0o 1-3 0000 00 0ooo 0ooo Dooto

00000000: 00000 fOodo0oo Lo 0od. dodooo 0oo 0o fdtoodooooo o fooooo foooo

N000000000 (Precautions):
N000000000 00 doooo. ddddboooodo 0o foooo Looo Lo fooo Dooooo Qo booo 0oa

000 0000 000 d0000o0o0 Oooooo to. Lo fOofoooo0od Oodododoo Do bodo fooo Dooo Ooa
000 0000 DO0OO 00 0ooo Oooo oo. 0o boboo booo 0ot tooo
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00000000 (Conclusion):

00 00000000000 Doooooo Oo0oo Ooooo toot toto Oododoo fotoodoot fotofood to fooo Oodo oo oo oA
0000 000 DOO0OO0. 0o 0o 0odooo Oo0o fooo 0o fo 00 0ofooooo tooo 0o 0otood Oodo oo dooo O
000000000 DO0O0O 0o Ood. 0oooo 0o Dooot ooofood Oodooo 0o toto Oooo foodoooodo Doo DOoooof0o0a
00 00 0000 fO000o0o 0o 0ot 0ot Ootoo tofo, 0 0o Oodoo toooo oo 0ot Dood

FAQs:

1. 0000 O0O0ODO0ODO Ooo 00 Doo Oo0booooo bo? 0ootooo 0oooo 0o 0oo do0Doo0o0oo booooooo bo. boooo
0000000000, bOO0O0 DOOOOO0OG. 0o Oooo oot Oofooooo 0ofooo OOt Oooo boooo Oooo Do Oooo Dooooo O
0000 D000 0000 Ooo

2. (0000000000 00 Do0ooo Doooo boo toooot boo Dobo 0o 0ooooo Dotoooo Lo boooooo Ooo Doooo 0o 0ooo
000, 00000 000 DOo0o0 0o 0oo 0o foooo oo oot oo fooo oo, booo Oodooo 0o booo Ooo 0o tooo Ood

3. (000 00000000000 0o 000 0ooooooooo fooe doooooo Dot Lo footooooooo oo Dodotooooo oo oo bood
0000 DOOCOOO. 0000000 0000 0o DO0o0 Oooo 0o 0ot 0o booo 0oo

4. 0000 000 00000 Otdootooooo 0o 0oto Ooo? doo. 0o 0o 00 00 000 Dof0oo0oooo foooooo 0oboo 0o ooooa
00 0000 000 d0000od. doooo booooooo o boo. to fotooooood fbdodododot Oodododo bo todoooo todd
0000 DO0CO 000
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5. (0000000000 00 DOOODOOODOO 0oD D000 0ooo 0o? 0oooo 0o boboooo booboooo 0oooooooo 0oo oo booa
000 00000 00 DO00O0 0O Oo0oooo booo 0o botooooo boot doootoo. foofoodoooo foo fooooo o boooa
0000 D000 0o, 0000 Doo0oo0oo0o oo fotooooo o oot toooo foodo Dooo Dooo 0o
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